

平成27年１２月練習表
	[bookmark: _GoBack]日
	曜
	ミ二バスケットボール
中根小学校体育館
	ミニバス・ロングホーンステッチ
下根中学校体育館
	ロングホーンステッチ
牛久第2学校中体育館

	
	
	· 澤田　　○　太田　　●　山本　菅原　田上

	１
	火
	
	１０
	

	２
	水
	18:：～19：50　　○　●
	ミ二バス18:30～20：30　筑波大生コーチ　ステッチ20：30～22： ◎　
	

	３
	木
	
	　８　　　　　　　　　　   　　 
	

	４
	金
	
	ステッチ19：～22：　◎　
	　

	５
	土
	17：～19：30　　○　●
	１５
	ステッチ18：30～21： ◎

	６
	日
	17：～19：30　　◎　●
	
	

	７
	月
	下根中学校ミニバス
	ミニバス19：～20：○　　　　　　　　　 ステッチ19：～22：　◎ 
	

	８
	火
	
	
	

	９
	水
	18:：～19：50　　○　●
	ミ二バス18：30～20：30 筑波大生コーチ ステッチ20：30～22：◎　
	

	10
	木
	
	　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　　　 
	

	11
	金
	　　　　　　　
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ステッチ19：～22： ◎
	　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　 

	12
	土
	17：～19：30　　○　●
	　　
	ステッチ18：30～21：　◎

	13
	日
	17：～19：30　　◎　●
	　　　
	

	14
	月
	ミニバス休み
	　　       　　　　　　　　　　　　　　ステッチ19：～22：  ◎ 
	

	15
	火
	
	
	

	16
	水
	18:：～19：50　　○　●
	ミ二バス18:3０～20：30筑波大生コーチ　ステッチ20：30～22：◎　
	

	17
	木
	
	　　　　　　　　　　　　   　 　
	

	18
	金
	
	　　　　　　　　　　　　　　      ステッチ19：～22：　◎　
	

	19
	土
	17：～19：30　 
	御所ケ丘ミニ練習試合　午前中　男女夜練習休み
	ステッチ練習休み

	20
	日
	17；～19：30　　　ロングホーンミニバスフェステバル　フリースロー大会　⦿　○　
	

	21
	月
	ミニバス休み
	　           　　　　　　　　　　　　　ステッチ19：～22： ◎ 
	

	22
	火
	
	　　　　
	

	23
	水
	18:：～19：50　　○　●
	ミ二バス18:30～20：30　筑波大生コーチ ステッチ20：30～22：◎　
	

	24
	木
	
	　　　　　　　　　　　　 　 
	

	25
	金
	中根小学校工事使用禁止　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	ステッチ19：～22:　◎
	

	26
	土
	
	ス
	ミニバス 牛久2中　17:～19;○◎　 筑波大生コーチ
	ステッチ18:30～21:　◎

	27
	日
	
	
	ミニバス 牛久2中　17:～19:　◎   筑波大生コーチ　
	　

	28
	月
	
	年末休み
	　
	　

	29
	火
	
	年末休み
	　
	　

	30
	水
	
	年末休み
	　
	　

	31
	木
	
	年末休み
	　　　　　　　　　　　　 　　
	　

	
	
	
	
	
	


	


	


ステッチ練習は7時からスタート水曜日はいつも通りです。

